MTB-Programm 2023

Hallo liebe Radsportler,

nach einer langen Coronapause wollen wir dieses Jahr wieder drei Touren fir den DAV (und alle
interessierten Mitfahrer) anbieten.

Tour 1: Fronleichnam in Tschechien, 08. bis 11.06. 2023

Wir bieten eine dreitdgige Ausfahrt in unserer zweiten Heimat Tschechien an. Unser Zweitwohnsitz
Liberec ist z.B. nur eine halbe Stunde vom Singltrek pod Smrkem entfernt. Und die Tschechen kénnen
Trails bauen!

Anreise ist am Donnerstag (ca. 4h mit dem PKW) und am Spatnachmittag konnen wir die ersten
Endurotrails rund um Liberec erkunden (Wir missen leider am Donnerstag und Freitag arbeiten). Fur
eine Unterkunft in einem glinstigen Hotel oder einer Ferienwohnung kdnnt lhr gerne Kontakt mit uns
aufnehmen. In Liberec und Umgebung gibt es auch viele gute Gaststatten und angesagte Cafés.

Am Freitagnachmittag bietet sich ein Ausflug nach Nové Mésto pod Smrkem an. In dem bekannten
Trailpark kann der Fahrspal? leicht Gber die eigene Geschwindigkeit reguliert werden. Nach der
ersten Runde hat man Freudentrdnen in den Augen ;)

Der Malevil-Cup ist ein bekannter Marathon, der in der Grenzregion zum Zittauer Gebirge stattfindet.
Am Samstag kdnnen wir uns auf die Spuren dieses Rennens begeben und die landschaftlichen bzw.
fahrtechnischen Highlights in diesem kleinen Gebirge in der Nahe des Dreilanderecks abgrasen.

Insgesamt sind wir je nach Wetter und Tourenwiinschen sehr flexibel in der Durchfiihrung. Bei
Interesse oder Fragen bitte einfach bei uns melden!

Tipp: Wer noch mehr will, kénnte auf der Anreise z.B. im Bikepark am Klinovec Station machen. Oder
auf der Heimfahrt noch dem Trailpark in Trutnov einen Besuch abstatten. Oder ...

Tour 2: In die Holle des Nordens, Sonntag, 09.07. 2023

Start ist in Mauthaus um 10 Uhr. Die Tour fihrt an Lotharheil vorbei nach Bad Steben. Wir erkunden
anschlieRend das Hollental, wo sich eine Kaffeepause anbietet. Die Rickfahrt verlauft zunachst
entlang der Grenze zu Thiringen und biegt dann Richtung Mauthaus nach Stiden ab. Hier fahren wir
auf tollen Trails Giber Schiefer-Abraumhalden und entlang des Olsnitztals. Insgesamt sind das knapp
60km, 1600hm und 4 Stunden Fahrzeit.

Tour 3: Auf Gravel nach Vierzehnheiligen, Sonntag, 13.08. 2023

Die bewahrte Jahresabschlusstour bieten wir dieses Mal fiir das Gravelbike an — je nach Wunsch
fahrtechnisch leicht entscharft oder auf der Originalroute. Mit dabei sind eine paar Trails bei Ebneth,
ein Stlick vom Trieb-Marathon, ein langer Waldtrail vor der Wahlfahrtskirche, eine Pause im
Biergarten, ein Aussichtspunkt hoch tiber dem Gottesgarten und eine Riickfahrt durch das Main-
bzw. Rodachtal.

Die Daten: Start um 10 Uhr am Plessiturm vorm LGS, circa 70km, fast 1000hm, knapp 4h Fahrzeit.



In der Hoffnung auf viele Mitfahrer,
Susanne und Bernd Ruckdaschel, Fachiibungsleiter Mountainbike

(email: bernd.ruckdaeschel@gmx.de; auf den Touren besteht Helmpflicht; ein technisch
einwandfreies Mountainbike/Gravelbike wird vorausgesetzt)



